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CIRCUIT CATALA TROFEUS NATACIO MASTER
V TROFEU FEDERACIO - 119 ETAPA

Il TROFEU MASTER CLUB NATACIO L'HOSPITALET

LLOC: Piscines Municipals de I'Hospitalet de Llobregat
C/Rosalia de Castro, 39-43
08901 L'Hospitalet de Llobregat (Barcelona)
Telefon: 93.337.99.77
Correu electronic: esportiva@cnlh.es

DATA: Dissabte, 05 de maig de 2018

HORA: Inici: 15:45h

Escalfament a partir de les 14:45h i acabara 15’abans de
I'inici de la competicid.

CARACTERISTIQUES:

Piscina: 50m descoberta de 8 carrers
Cronometratge: Manual

Forma de competicio:  Contra-rellotge

Premiacié: Taula Catalana per distancies

Berenar i sortejos: Al finalitzar la competicio




Club Natagio @nal‘acic’;

L’Hospitalet
Trof eu Master Club Nataci 6 | ' Hospi:
PROVES:

PROGRAMA DE COMPETICIO

1 800M LLIURES FEMENI 19 100M LLIURES FEMENI
2 800M LLIURES MASCULI 20 100M LLIURES MASCULI
101 800M LLIURES MIXTE 21 400M LLIURES FEMENI
3 50M BRACA FEMENI 22 400M LLIURES MASCULI
4 50M BRACA MASCULI 106 400M LLIURES MIXTE
5 100M ESQUENA FEMENI 23 50M ESQUENA FEMENI
6 100M ESQUENA  MASCULI 24 50M ESQUENA MASCULI
7 200M PAPALLONA FEMENI 25 100M PAPALLONA FEMENI
8 200M PAPALLONA MASCULI 26 100M PAPALLONA MASCULI
102 200M PAPALLONA MIXTE 27 200M BRACA FEMENI
9 200M LLIURES FEMENI 28 200M BRACA MASCULI
10 200M LLIURES MASCULI 107 200M BRACA MIXTE
103 200M LLIURES MIXTE 29 400M ESTILS FEMENI
11 200M ESTILS FEMENI 30 400M ESTILS MASCULI
12 200M ESTILS MASCULI 108 400M ESTILS MIXTE
104 200M ESTILS MIXTE 31 50M LLIURES FEMENI
13 100M BRACA FEMENI 32 50M LLIURES MASCULI
14 100M BRACA MASCULI 201 50M LLIURES MIXTE
15 50M PAPALLONA FEMENI 33 4x200 LLIURES FEMENI
16 50M PAPALLONA MASCULI 34 4x200 LLIURES MASCULI
17 200M ESQUENA  FEMENI 35 4x200 LLIURES MIXTE
18 200M ESQUENA  MASCULI 36 4x50 LLIURES FEMENI
105 200M ESQUENA  MIXTE 37 4x50 LLIURES MASCULI
38 4x100 ESTILS FEMENI
39 4X100 ESTILS MASCULI
40 4X100 ESTILS MIXTE
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ORGANITZACIO: Club Natacié I'Hospitalet

La competicié es regira d’acord amb els reglaments de la F.C.N., qualsevol anomalia
no prevista sera resolta segons aquest reglament. Dita competicio sera controlada pels
jutges designats pel Comité Catala d’Arbitres de la FCN.

La participacio sera unicament per a les categories de master i pre-master.

CATEGORIES:

Proves individuals:

Categoria Edat Any Categoria Edat Any

Pre-master 20-24 1994-98 +60 60-64 1954-58
+25 25-29 1989-93 +65 65-69 1949-53
+30 30-34 1984-88 +70 70-74 1944-48
+35 35-39 1979-83 +75 75-79 1939-43
+40 40-44 1974-78 +80 80-84 1934-38
+45 45-49 1969-73 +85 85-89 1929-33
+50 50-54 1964-68 +90 90-94 1924-28
+55 55-59 1959-63 +95 95-99 1919-23

CARACTERISTIQUES DE LES PROVES | LIMITACIONS:

PROVES DE 200m

A Les proves individuals de 200 m es nedaran de forma mixta.
En tots els casos les inscripcions es faran a la prova del sexe del nedador i a la prova mixta.

La confecci6 de resultats es realitzara per génere i categories masters per separat.

PROVES DBO0mM

A Les proves individuals de 400 m es nedaran de forma mixta i un participant per carrer.
En tots els casos les inscripcions es faran a la prova del sexe del nedador i a la prova mixta.

La prova de 400 m lliures tindra una limitacié de 6 series (3 masculines i 3 femenines).

La confeccid de resultats es realitzara per genere i categories masters per separat.
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PROVES 800 m LLIURES

QUADRE DE MARQUES MINIMES

1
2 800 Lliures Masculi 16:00.00

La prova de 800 m lliures la nedaran fins a 14 nedadors/es de cada génere, sempre que acreditin la marca
minima exigida de la seva categoria (quadre superior).

Les proves individuals de 800 m es nedaran separades per sexe i dos participants per carrer, excepte
els carrers laterals a on nomes hi haura un nedador/a.

La marca minima s’haura d’acreditar amb temps oficials (passos o temps finals) assolits en competicions de
I"estament de masters de la federacio territorial a la que pertany cada participant o en Campionats RFEN.

La inscripcio de cada esportista en 800 m lliures només es fara a la prova del génere a la que pertany (800 m
lliures MASC - (1) o FEM - (2)).

Els clubs no utilitzaran la prova de 800 m lliures MIXTES per fer la inscripci6 a la prova de 800 m lliures.

El club organitzador utilitzara la prova de 800m lliures MIXTES (101) per certificar els nedadors/es
classificats/des per participar a la prova. No s’acceptaran inscripcions de marques que no estiguin dins de les
minimes exigides i/o no siguin assolides en competicions oficials dins del periode 01/01/15 - 29/04/18.

Totes les marques d’inscripcié seran comprovades a través de la secretaria de masters de la FCN.
L’ordre de prioritat per participar sera el seguent:
1. Tindran assegurada la seva participacio les primeres 14 inscripcions rebudes de cada genere.
2. Hi haura tants reserves com n° de sol-licituds excedents rebudes.

La confecci6 de resultats es realitzara per genere i categories masters per separat.

NOTA:

LA INSCRIPCIO EN LES PROVES DE 800 m. LLIURES SERA COMPTABILITZADA COM ARRIBADA EN EL MOMENT DE LA
RECEPCIO DEL .PDF D’INSCRIPCIO PER CORREU ELECTRONIC, NO ABANS, ENCARA QUE LES MARQUES D’INSCRIPCIO
FIGURIN AMB ANTERIORITAT AL SISTEMA SDP. EL CLUB NATACIO L’'HOSPITALET DONARA LA CONFORMITAT DE
L"ACCEPTACIO O DESESTIMARA LES INSCRIPCIONS PER E-MAIL.

RELLEUS 4x200 i 4x100Ei

A Les proves de relleus de 4x200 i 4x100ei es nedaran de forma conjunta las tres categories,
FEMENI, MASCULI i MIXTE, ordenats per millors temps.
La confecci6 de resultats es realitzara per génere i categories masters per separat.
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DRETS D' INSCRIPCIO

Drets d’inscripcio:

8€ - per prova 800m.

7€ - per prova 400m lliures i estils individual
6€ - per prova individual de 200, 100 i 50m.
8€ - per equip de relleu

Per formalitzar les inscripcions, cal enviar la segiient documentacio:
Fulls d’inscripcio, full de liquidacié i comprovant.

Ingrés al compte de “La Caixa” numero: ES32 2100 0039 9502 0068 1158 per I'import
total dels drets d’inscripcio.

En qualsevol cas s’ha d’especificar Master Hospitalet més el nom del club.

No s’acceptaran inscripcions per fax ni telefon, només per e-mail: esportiva@cnlh.es

PARTICIPACIO

Per poder participar s’ha de tenir la llicencia per un club afiliat a la FCN o per un club
de qualsevol altre federacié territorial adscrita a la RFEN per a la temporada
2017/2018.

Cada participant podra competir en maxim 3 proves individuals i relleus.

INSCRIPCIONS

UNICAMENT es poden fer les inscripcions a través del sistema informatic SDP.
Marques inscripci6 valides entre 01/01/2015 i 29/04/2018.

No s“acceptaran inscripcions amb un temps de 59:59.59. En aquest cas el club que
sol.liciti la inscripcié haura de fer arribar a la secretaria de Masters de la FCN en el cos
d’un e-mail (masters@natacio.cat) una relacié6 de nedadors per prova als que se’ls hi
tingui que asignar una marca estimada manualment per no disposar-ne d'una oficial.
Excepci6: Proves en les quals la inscripcid estigui subjecte a I'obtencié d’una marca
minima (800 m lliures).
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DATA LiMIT D’INSCRIPCIO:

Les inscripcions, fulls composicions de relleus, full de liquidacié i comprovant
pagament bancari han d’estar a les oficines del Club Natacié I'Hospitalet, abans del
dilluns 30 d’abril de 2018 a les 18:15 hores. No s’acceptaran inscripcions fora de
termini. Tampoc es faran inscripcions a peu de piscina el mateix dia de la competicio.

RELLEUS

Cal fer constar els noms del participants en els fulls de les composicions de
relleus. Les composicions dels equips de relleus s’hauran d'adjuntar a la
inscripcid, encara que es podran fer esmenes el mateix dia de la competicié fins
45 minuts abans de I'inici de la mateixa.

Els participants que nomes nedin a les proves de relleus s hauran de donar d'alta a la
prova de 50 m lliures mixtes.

No s’acceptara la participacié de nedadors que només participin a les proves de
relleus i que no hagin estat donats d’alta a la prova de 50 m lliures mixtes

FORMULA DE COMPETICIO:

Totes les proves es nedaran “contra-rellotge”. Les séries es confeccionaran segons el
temps d’inscripcid, sense distincio de categories.

PREMIACIONS | OBSEQUIS

Es premiara a traves del sistema de la Taula Catalana al millor nedador i nedadora de
cada distancia indistintament del estil o estils.:

T 50mts

1 100mts
 200mts
I 400mts
i 800mts

Al finalitzar la competicio el Club Natacié L’'Hospitalet oferira un berenar pels
assistents.

En aquest berenar s’entregaran els premis als millors nedadors de cada
distancia i es realitzaran diversos sortejos entre els assistents.

Els premis es lliuraran personalment al guanyador. La no recollida del mateix
implica la seva pérdua.
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