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NORMATIVA CAMPIONAT DE CATALUNYA D’ESTIU JÚNIOR 
CIRCUIT CATALÀ DE TROFEUS 

 

1. DATES 

Dates Jornada 
Diivendres 10/07/2020 PRIMERA 

Dissabte 11/07/2020 SEGONA 
Diumenge 12/07/2020 TERCERA 

 
2. LLOC:  Centre Natació MATARÓ 
 
3. PISCINA 

Piscina 
Longitud 50 

Carrers 10 

4. ANYS: 

Edats Gènere 

17 anys i 16 anys Femení 
(2003)   (2004)   

18 anys i 17 anys Masculí 
(2002)   (2003)   

  

5. INSCRIPCIONS: 
5.1.  Les inscripcions es realitzaran a través del portal SDP. 
5.2.  En les proves individuals es farà amb la millor marca del nedador/a  fins la data d’inscripció  del 

campionat sempre i quan els resultats estiguin en aquesta federació en els terminis establerts . 
5.3.  La inscripció dels relleus serà per suma de temps (temps o parcials aconseguits en competicions 

del calendari de la FCN. indicant la data i lloc on s’han realitzat els mateixos. 
5.4.  No s’acceptaran inscripcions posteriors a les rebudes a la data i a l’hora especificades. 
5.5.  Proves individuals: 7.00 € per prova individual nedada amb un màxim de 4 proves per nedador/a. 

A partir de la 5a inscripció no hi haurà cost inscripció. Proves de relleus: 7.00 € per relleu nedat. 
5.6.  Els no presentats tenen un cost de 12.00 € en concepte de despesa administrativa. 

Excepcionalment aquesta taxa NO s’aplicarà en aquells no presentats que hagin generat un cost 
d’inscripció independentment de la prova que no es presenti. És a dir, a un nedador inscrit en 6 
proves se li aplicarà la despesa administrativa sempre que no es presenti a 2 de les 6 proves en les 
que hagi estat inscrit. Mentre que a un nedador inscrit en un màxim de 4 proves NO se li aplicarà 
la taxa administrativa en no presentar-se en cap de les 4 proves inscrites. 

 

  Data 

RANQUING ORIENTATIU PROVISIONAL 05/06/2020 

MARQUES VÀLIDES FINS 14/06/2020 

RANQUING ORIENTATIU DEFINITIU 16/06/2020 

OBERTURA INSCRIPCIONS - LEVERADE 19/06/2020 

TANCAMENT INSCRIPCIONS - LEVERADE 25/06/2020 

LLISTAT PARTICIPANTS PROVISIONAL 29/06/2020 

LLISTAT PARTICIPANTS DEFINITIU 02/07/2020 
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6. PARTICIPACIÓ: 
6.1. La FCN publicarà un rànquing orientatiu provisional i un rànquing definitiu. 
6.2. Competicions vàlides pel rànquing: 

 Totes les competicions del calendari de la FCN des de l’1 d’octubre de 2018 fins data de 
lliurament de resultats anteriors al tancament del rànquing. 

6.3. Les marques del rànquing es convertiran a 50m. electrònic utilitzant les conversions especificades 
a la normativa general. 

6.4. No hi haurà límit de participació per nedador/a per sessió. 
6.5. Per a poder participar amb un equip de relleus cal que el 50% dels nedadors. tant masculí com 

femení. tinguin mínimes en proves individuals. 
6.6. El nombre màxim de participants per any i prova és el següent, sempre que la marca del rànquing 

sigui menor o igual als temps de la taula descrita (piscina de 50 m.. cronometratge electrònic). 
6.7. El límit dels participants juniors només serà pels juniors amb llicència FCN, la resta estarà dins la 

limitació absoluta 
 

 
Per als nedadors Júnior, a les proves de 50Papallona, 50Esquena i 50Braça s’hi podran inscriure 
aquells nedadors que disposin d’una altra mínima en el Campionat fins a omplir el límit de 
participants per edat. 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

PROVES PARTICIPANTS ABSOLUTS PARTICIPANTS JÚNIORS  

50 i 100  40  40 PER EDAT 
200 LLIURE 40  30 PER EDAT 

RESTA DE 200 30  30 PER EDAT 
400 LLIURE 30  20 PER EDAT 
400 ESTILS 20  20 PER EDAT 
800 i 1500 20  20 PER EDAT 
RELLEUS 30  30 
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Mínimes en piscina de 50 metres i cronometratge automàtic Campionat Catalunya Júnior. Les 
mínimes Absolutes són les marcades en el reglament del Circuit Català de Trofeus 
 

 Masculines Femenines  

 Júnior Júnior  

 
17 Anys 18 Anys 17 Anys 16 Anys  

 (2003) (2002) (2003) (2004)  

50L 00:28,04 00:27,45 00:30,71 00:31,09 50L 

100L 01:01,03 00:59,78 01:06,47 01:07,17 100L 

200L 02:13,32 02:10,76 02:22,88 02:25,00 200L 

400L 04:43,04 04:37,50 04:59,73 05:04,24 400L 

800L 09:47,23 09:35,71 10:14,51 10:23,75 800L 

1500L 18:46,41 18:24,35 19:39,35 19:55,65 1500L 

100E 01:08,21 01:06,85 01:13,91 01:15,00 100E 

200E 02:28,64 02:25,76 02:39,67 02:42,12 200E 

100B 01:16,52 01:15,22 01:23,70 01:24,95 100B 

200B 02:46,52 02:43,26 03:00,92 03:03,64 200B 

100M 01:05,65 01:04,40 01:12,28 01:13,32 100M 

200M 02:27,39 02:24,51 02:38,48 02:41,63 200M 

200S 02:30,00 02:27,07 02:41,36 02:43,75 200S 

400S 05:20,38 05:14,08 05:42,28 05:47,45 400S 

 
 
7. NORMES DE COMPETICIÓ: 
7.1. Es celebrarà en 3 jornades i en sessions de matí i tarda. 
7.2. La competició es farà amb el sistema d’eliminatòries i Finals A i B en les proves de 100 i 200 i 400 

on la final B estarà reservada per als Júnior, en les proves de 50, hi haurà final A, final B per només 
absoluts i final C per a només Júnior i contrarellotge amb totes les categories juntes en les proves 
de 800 i 1500. 

7.3. S’acceptaran baixes fins a 5’ després de finalitzar la jornada de matí. 
7.4. Els no presentats no podran nedar en la mateixa jornada. 
7.5. Els relleus es nedaran per categoria.  
7.6. Un mateix esportista no podrà nedar amb dos relleus de diferents categoria. 
7.7. Tindran accés a les Finals un mínim de 10 nedadors de categoria júnior amb llicència FCN dels 20 

totals participants, a excepció de les proves de 50m que no hi haurà límit. 
 

8. PUNTUACIÓ (Categoria Júnior FCN) 

Proves Puntuen Punts 

Individuals 3 Nedadors/Prova/Edat/Club 35, 33, 31, 29, 28, 27...  

Relleus 1 Equips/Prova/Club 70, 66, 62, 58, 56, 54... 

 
 

 

 

9. PREMIS (categoria Júnior FCN) 
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Premiació Individual Relleus 

Medalles 1r, 2n i 3r Edat/Prova 1r, 2n i 3r Equip/Prova 

    
Premiació Individual Equips 

Trofeu 3 millors marques FINA 1r, 2n i 3r CONJUNTA 

    Júnior Femenines i Masculines   

 
 

10. PROGRAMA 

 
1a JORNADA    1a JORNADA 

  1a Sessió   
   2a Sessió   

1 Elim. 400 m. lliure femení    1 Finals A-B 400 m. lliure femení   

2 Elim. 400 m. lliure masculí    2 Finals A-B 400 m. lliure masculí   

3 Elim. 100 m. papallona femení    3 Finals A-B 100 m. papallona femení   

4 Elim. 100 m. papallona masculí    4 Finals A-B 100 m. papallona masculí   

5 Elim. 100 m. braça femení    5 Finals A-B 100 m. braça femení   

6 Elim. 100 m. braça masculí    6 Finals A-B 100 m. braça masculí   

7 Elim. 200 m. esquena femení    7 Finals A-B 200 m. esquena femení   

8 Elim. 200 m. esquena masculí    8 Finals A-B 200 m. esquena masculí   

9 Elim. 50 m. lliure femení    9 Finals A-B-C 50 m. lliure femení   

10 Elim. 50 m. lliure masculí    10 Finals A-B-C 50 m. lliure masculí   

11 Elim. 200 m. estils femení    11 Finals A-B 200 m. estils femení   

12 Elim. 200 m. estils masculí    12 Finals A-B 200 m. estils masculí   

13 C/R 4x100 m. lliure femení Júnior  15 C/R 4x100 m. lliure femení Absolut 

14 C/R 4x100 m. lliure masculí Júnior  16 C/R 4x100 m. lliure masculí Absolut 
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2a JORNADA    2a JORNADA 

  1a Sessió   
   2a Sessió   

19 Elim. 200 m. papallona femení    17 Ú/S 800 m. lliure femení   

20 Elim. 200 m. papallona masculí    18 Ú/S 800 m. lliure masculí   

21 Elim. 100 m. lliure femení    19 Finals A-B 200 m. papallona femení   

22 Elim. 100 m. lliure masculí    20 Finals A-B 200 m. papallona masculí   

23 Elim. 50 m. braça femení    21 Finals A-B 100 m. lliure femení   

24 Elim. 50 m. braça masculí    22 Finals A-B 100 m. lliure masculí   

25 Elim. 50 m. esquena femení    23 Finals A-B-C 50 m. braça femení   

26 Elim. 50 m. esquena masculí    24 Finals A-B-C 50 m. braça masculí   

27 Elim. 400 m. estils femení    25 Finals A-B-C 50 m. esquena femení   

28 Elim. 400 m. estils masculí    26 Finals A-B-C 50 m. esquena masculí   

29 C/R 4x200 m. lliure femení Júnior  27 Finals A-B 400 m. estils femení   

30 C/R 4x200 m. lliure masculí Júnior  28 Finals A-B 400 m. estils masculí   

17 C/R 800 m. lliure femení    31 C/R 4x200 m. lliure femení Absolut 

18 C/R 800 m. lliure masculí    32 C/R 4x200 m. lliure masculí Absolut 

 

 3a JORNADA    3a JORNADA 

  1a Sessió   
   2a Sessió   

35 Elim. 200 m. braça femení    33 Ú/S 1500 m. lliure femení   

36 Elim. 200 m. braça masculí    34 Ú/S 1500 m. lliure masculí   

37 Elim. 100 m. esquena femení    35 Finals A-B 200 m. braça femení   

38 Elim. 100 m. esquena masculí    36 Finals A-B 200 m. braça masculí   

39 Elim. 200 m. lliure femení    37 Finals A-B 100 m. esquena femení   

40 Elim. 200 m. lliure masculí    38 Finals A-B 100 m. esquena masculí   

41 Elim. 50 m. papallona femení    39 Finals A-B 200 m. lliure femení   

42 Elim. 50 m. papallona masculí    40 Finals A-B 200 m. lliure masculí   

43 C/R 4x100 m. estils femení Júnior  41 Finals A-B-C 50 m. papallona femení   

44 C/R 4x100 m. estils masculí Júnior  42 Finals A-B-C 50 m. papallona masculí   

33 C/R 1500 m. lliure femení    45 C/R 4x100 m. estils femení Absolut 

34 C/R 1500 m. lliure masculí    46 C/R 4x100 m. estils masculí Absolut 

 

 

10.1 Tot allò que no quedi reflectit en aquesta normativa regirà d’acord als Reglaments Esportius de 
Competicions de la FCN. 
 


