Carrer Diputacio, 237

FCN Baixos - 08007, Barcelona
\ G Tel. (+34) 93 488 18 54
j‘ FEDERACIO g . :
. CATALANA ederacio@natacio.cat
DE NATACIO www.natacio.cat
COMITE DE NATACIO ARTISTICA Normativa NA_08 24/01/202 3
Temporada 2022-2023 paglde7

NORMATIVA CAMPIONAT DE CATALUNYA BENJAMI DE NATACIO ARTISTICA CATEGORIA: BENJAMINA

Dates Jornades Hora Piscina Lloc

29/01/202 3 PRIMERA mati CN Reus Ploms Tarragona

07/05/2023 SEGONA tarda Piscina St. Jordi Barcelona

18/06/202 3 TERCERA Pisc.Sylvia Fontana Tarragona
CATEGORIA:

0 Nivelll: any 204
U  Nivellll: any 2013
U Nivell lll: any 2012

1. JORNADES

La competicié constara de tres jornades, per a cada categoria.

1.1. Lalajornada inclouradues figuresde caracter obligatori segons nivell de la inscripci6.

1.2. La?2ajornada inclouradues figuresde caracter obligatori segons nivell de la inscripcié (diferents a les anteriors).

1.3. La 3a jornada incloura una rutina combinadague sera una combinacié de rutines (sol, duet, trio i equip), amb un
maxim de 14 participants inscrites per equip, segons el nivell de la inscripcio.

2. PARTICIPACIO

1.1. Podran participar a la competicié benjamina de Nataci6 Artistica, tots els esportistes, sense distincié de génere, que
disposin de la llicéncia federativa en vigor subscrita per un club o escola afiliat/da a la FCN.

1.2. La competici6 també esta obertaalapat i ci paci 6 dHesportistes sense dist
escoles de fora de Catalunya.

1.3. Cada esportista haura de participar en el seu nivell.

14. Un esportista menor de | Aedat establ ert aenéijornadadkdigures v e |
i de rutina combinada, sempre i quan aquest participi en el mateix nivell.

15. Un esportista major de [|nBpodragarticiarteraub hivelrinfesioren cada ni vel

1.6. No hi haura limitacié pel que fa al nombre de participans a | a jornada de figures i
jornada de la rutina combinada.

1.7. Les nedadores que competeixin en la categoria benjamina no podran competir en cap cas en competicio escolar ni
copa catalana, i a la inversa.
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1.8. En la jornada de rutha combinada no podran participar els nedadors/es que estiguin inscrits o hagin de participar
en Campionats de Catalunya de rutines de |l a tempor ad:
desqualificaci 6 de | Hequip del <club infractor.

1.9. Tots els clubs que en una categoria no arribin a tenir una rutina combinada per nombre de nedadores
(és a dir menys de 4 esportistes), podran ajuntar nedadores amb una altra categoria competint sempre a la major,
tant a la jornada de figures com a rutina combiada.

4. INSCRIPCIO

4.1. Les inscripcions es podran realitzar a través del sistema LEVERADE.

42. Les Coach Card amb | a declaraci 6 de dificultat de | es
llistats nominals definitius.

JORNADES FIGURES

Esdonara d"alta la inscripcié d"un Unic equip per nivell i club a I"apartat d"inscripcions nominals i es donaran dalta totes
les participants dins del tipus de prova FIGURES.

En les jornades de figures les entrenadores escriuran el nimero de les nedadoi@$a ma per tal de facilitar el funcionament
de la competicio.

JORNADA RUTINES

4.3. Tots els llistats provisionals i definitius els podreu trobar en dia i data especificats, a la web de la FCN
(www.aquatics.cat).

1la JORNADA:
Data
FINAL LLIURAMENT RELACIONS NOMINALS 05/01/202 3
LLISTATS NOMINALS PROVISIONALS 17/01/202 3
FIRECLAMACIONS LLISTATS NOMINALZROVISIONALS 19/01/202 3
LLISTATS NOMINALS DEFINITIUS TIMMING 24/01/202 3
LLISTATS ORDRE SORTIDA OFICIAL 25/01/202 3
2a JORNADA:
Data
FINAL LLIURAMENT RELACIONS NOMINALS 13/04/202 3
LLISTATS NOMINALS PROVISIONALS 25/04/202 3
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FI RECLAMACIONS LLISTATS NOMINALS PROVISIONALS  27/04/202 3

LLISTATS NOMINALS DEFINITIUS TIMMING 02/05/202 3

LLISTATS ORDRE SORTIDA OFICIAL 4/05/2023
3a JORNADA:

Data

FINAL LLIURAMENT RELACIONS NOMINALS 25/05/202 3

LLISTATS NOMINALS PROVISIONALS 6/06/202 3

FI RECLAMACIONS LLISTATS NOMINALS PROVISIONALS  8/06/202 3

LLISTATS NOMINALS DEFINITIUS TIMMING 13 /06/202 3

FI ENTREGA MUSIQUES 13/06/202 3

LLISTATS ORDRE SORTIDA OFICIAL 15/06/202 3
Cas que una federaci o6, club o escola participant preasent.i

fulls nominals de la inscripci6també reflectira el nimero de llicéncia, nom i cognoms, any de naixement de cada esportista
gue forma part.

NOTA: Un/a mateix/a esportista només podra participar en un equip (A, B, C,...).

5. JURATS

51. Seran designats pel Comiteé Catala dHArbitres de | a FCI

6. FORMULA DE LA COMPETICIO

6.1. La competicio es fara pel sistema de finals directes, sense eliminatories.

7. NORMES DE COMPETICIO

7.1. Ala competicio es competirden la modalitat de figures i rutina combinada.

- 1a JORNADA ¢ FIGURESY
Cada partici pan Rfigres obligatoriddisegores nivell de ta inscripcio.
Nivell g1 Figura 1 : Veler altern (1.0)
Figura 2: Mortal dHesquena encongit (1.1)
Nivell g I Figura 1: ¥4 de dofi vertical turmells (1.2)

Figura 2: 101Cama ballet simple (1.6)
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Nivell g Il Figura 1: 301 Tintorera (1.9

Figura 2: Cama de ballet estirada (1.6)

- 2a JORNADA § FIGURESY

Cada partici pan 2fighresobligatorzdisegores nivell de ta inscripcio.

Nivell g | Y4 de doff (1.1)
Seit6 (1.0)
Nivell g Il 301 Tintorera (1.8)

Variant de Torre (1.4)
Nivell g Ill 311 Kip (1.6)
362 Gamba superficie (1.3)

3a JORNADA - RUTINA COMBINADA
U SHexecutara una rutina combinada.
U  Serad una combinaci6 de rutines (solo, duet, trio i equip) amb un maxim @i2 competidores i 2 reservesper equip.

U Durant els moviments a la plataforma de sortida, les competidores no podran executapilaments, torres o piramides

humanes.
0 Comaminimunapartdéd Hexer ci ci s Aha d3espaoetistesti ana alteaantb totesdes gszortisies.
0 El's requeriments teéecnics que sHaplicaran seran:

Durada de la Rutina combinada:

Nivell-l : 0 Oz2#FH+5 segons de marge (maxim®5 7 / bbb ) m 1°

Nivell-1 | : T 2 BHtbBegons de margerfaxim 2807 / mRiOpHAM 2 H

Nivell-l 1 1 : 2H#307T amb + 5 ®8B®igohsmife) maz@de (maxim 2

En cas de no complir els temps establerts sera penalitzaegons reglament FINA.

U Elselements que composaran la rutinaseran:

1 hibrid de solo

1 hibrid de duo

2 hibrids d#raequip

1 moviment acrobatic amb una dificultat maxima (nivell Il i nivell 1l1), definida a continuacio:

Grup A=2.65, Grup B=2.60, Grup C=245,6up P=2.50 segons Cataleg FINA
0 Transicions lliures

O O O O
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Es recomanaque els hibrids no continguin cap movimente dificultat major a nivell 4, seguint les definicions de
| Hapendi x VI del reglament FINA vigent.

8. SORTEI G DHORDRE DE SORTI DA:

81l. Esfara un sorteig a la FCN 72 hores abans del comenc¢ame
les inscripcions per nivell.

9. PUNTUACIONS | CLASSIFICACIONS:
10.1. JORNADES FIGURES

U Un cop finalitzada la segona jornada, la FCN publicara dla ? de maig de 2023 a partir de les 12 horesels resultats
provisionals per nivells de la suma de puntuacions de les dues jornades de figures a la wetw.aquatics.cat, els clubs
podran realitzar les oportunesreclamacions fins el dia ? maig de 2023 a les 12 hores.

U LaFCN publicara el dig? de maig de 203 a partir de les 12 horesels resultats oficials definitius per nivells de la suma
de puntuacions de les dues jornades de figures.

0 EsfaraunauUnica@dssi ficaci 6 conjunta dHesportistes de clubs i
de Catalunya. La classificaci 6 sHobtindra sumant | a pur

10.2. JORNADA RUTINA COMBINADA

U Esrealitzaranduespunt uaci ons, una d#Hexec ysedorsreglamer FINARHT mpr essi 6 a

u EI resul tat final sHobtindra en base al 100% de | a not
100% a les figures (4) (veure segtient punt).

U Elresultatf i nal de |l es figures (4) es dividira pel nombr e
components es restara 0,25 per cada participant de menys.

U Es faran dues classificacions independents:

- Una classificacié només de participacié de clubi escoles catalanes.

- Una classificacié conjunta de participacié de clubs i escoles catalanes i federacions, clubs i escoles de fora de
Catalunya.

10. PROGRAMA DE COMPETICIO.

1la JORNADA: (Hivern)

Proves
1.- Figures 1i 2 nivell |
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2.- Figures 1 i 2nivell Il
3.- Figures 1 2 nivell 111

2a JORNADA: (Primavera)

Proves

4.- Figures 3 i 4 nivell |
5.- Figures 3i 4 nivell 1l
6.- Figures 3 i 4 nivell lll

3a JORNADA: (Estiu)

Proves

7.- Rutina combinada nivell |

8.- Rutina combinada nivell Il

9.- Rutina combinada nivell 1
PREMIS:

12.1  JORNADES FIGURES

U Obtindran medalla els tres primers esportistes afiliats a la FCN, classificats en cada nivell (I, Il i 11l), sense distinbé
génere.
Les medal l es drAaquest es | oreslacramsun cogfindlitzadsla3apmatie | es 4 f i

U Es lliurara diploma de classificacié de figures per nivell, sense distincié de génere, als deu primers classificats. La FCN
lliurara aquests diplomesmitjangant suport informatic al e-mail del club.

12.2 JORNADA RUTINA TECNICA COMBINADA

U Obtindran medalla els tres primers equips classificats en cada nivell (I, Il i lljue pertanyin a clubs o escoles afiliats a
la FCN.

VIDEO FIGURES:

https://youtu.be/OwkRgiulglO




